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“MENZIONE SPECIALE SALUTE MENTALE”  

10 novembre 2011 
 

PROGETTO: “Da centro di salute mentale a centro di riabilitazione 
sociale ed auto aiuto, in collaborazione con le associazioni di utenti 

e familiari” 
 
Per il lodevole lavoro di ri-organizzazione che ha promosso in 
maniera vincente la collaborazione tra ASL e cittadinanza, per la 
forte volontà di rimanere un punto di riferimento territoriale, 
assegniamo la menzione speciale “salute mentale” al progetto “Da 
centro di salute mentale a centro di riabilitazione sociale ed auto 
aiuto, in collaborazione con le associazioni di utenti e familiari“, 
promosso dal Dipartimento di Salute mentale ASL 5-Spezzino. 
Il progetto nasce a seguito della proposta della direzione ASL di 
chiudere il Centro di Salute mentale della zona del porto di La 
Spezia. Attraverso la mobilitazione di associazioni di categoria, di 
familiari ed il coinvolgimento di enti pubblici e della cittadinanza, è 
stata concordata con la ASL la riorganizzazione della struttura in 
centro di riabilitazione psicosociale di volontariato ed auto aiuto 
che, centrato sull'autonomia della persona, favorisce la capacità di 
supporto reciproco evitando atteggiamenti che creano dipendenza. 
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