
 

    

 

 

PREMIO ALESINI 2011: 

 

“MENZIONE SPECIALE SALUTE MENTALE” 
10 novembre 2011 

 
PROGETTO: “Social skills training per il trattamento della 

schizofrenia: l'esperienza clinica nel C.D.R” 

 
Per l’efficacia del metodo utilizzato attraverso l’interazione ed il 
coinvolgimento delle persone affette da sofferenza mentale, 
assegniamo la menzione speciale “salute mentale” al progetto 
“Social skills training per il trattamento della schizofrenia: 
l’esperienza clinica del C.D.R.”, promosso dal Centro Diurno 
Riabilitativo Dipartimento Salute Mentale Azienda ULSS 15 Alta 
Padovana-Cittadella, Padova. 
 

Il progetto affronta il tema della perdita delle abilità sociali a causa 
della malattia mentale e del conseguente disagio che ne deriva. 
Attraverso un approccio cognitivo comportamentale il progetto 
costruisce un percorso che ha come obiettivo l’incremento di queste 
abilità grazie all'allenamento ad utilizzare efficaci comportamenti. 
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